
●本事業は、北海道と帯広市からの委託事業です。

社会福祉法人帯広市社会福祉協議会 母子家庭等就業・自立支援センタ― 令和6年度第1回就業支援講習会

ひとり親家庭のための

仕事に役立つExcel講座
ひとり親家庭の方を対象に仕事で使えるExcel講習会を開催します。

基本操作、簡単な表やグラフの作成、データベース機能を使った分析、複数の

ワークシートの操作、検索と置換、数式と関数、IF関数、VLOOKUP関数などの

スキルを身につけて就職やキャリアップにつなげましょう。

日 程 令和６年６月１５日(土)、２２日(土)、２９日(土)

対 象 十勝管内に居住するひとり親家庭の父母または寡婦の方で

マウス操作、簡単な文字入力が出来る方。

※寡婦とは、かつて母子（父子）家庭の母（父）であって、お子さまが

２０歳に達し現在も配偶者のいない方。

定 員 １０名（先着順）

受講費 無料 ※講習会期間はテキストを無料でお貸しします。

時 間 １日３時間（+自習時間１時間）×３日間 午前９時～午後１２時

（終了後、午後１時まで自習時間付き。講師の方のサポートあります。）

会 場 とかちプラザ４階 コンピュータールーム

申 込 電話、メール、来所、下記のGoogleフォームよりお申し込み下さい。

方 法 申込締切：令和６年６月１４日(金)

託 児 無料、事前予約制（令和６年６月７日(金)まで）

お問合せ先は TEL 0155-20-7751 FAX 0155-20-7752

母子家庭等就業・自立支援センター
E-mail  boshi@obihiro-shakyo.jp 帯広市公園東町3丁目9番地1 帯広市グリーンプラザ1階

母子家庭等就業・自立支援センタ―は、北海道と帯広市からの委託を受けて実施しています。

社会福祉法人帯広市社会福祉協議会

住所：〒080-0014

帯広市西4条13丁目1

とかちプラザ

地下無料駐車場あり

※80台駐車可能

お申込・詳細はこちら

●当日は就業相談員・促進員へのお仕事の相談ができます。

お気軽にお声掛け下さい。


