
令和７年度ボランティアセンター登録団体　　　　　　

No グループ名 活動内容

1 西10号ふれあいサロン
健康体操、ゲーム、クイズ、出前講座、カラオケ、ダンス等を
楽しく行う。

2 サロン昭和・人の集い 地域交流サロン

3 啓親すずらんサロン
どなたでも集える場所づくり
地域交流サロン（合唱、体操、お誕生会、ゲームなど）

4 コスモスサロン
地域交流サロン
（カラオケ、体操、ゲーム、おしゃべり、マージャン、頭の体
操、間違い探しなど）

5 栄いいともサロン 参加者主体のお茶会方式

6
大正・愛国
ほのぼのサロン

地域食堂の手伝い他
おしゃべり、唄、手遊び、頭の体操、体操、各種出前講座

7 なごやかサロン レクレーション、歌、講演、ゲーム、ダンス、懇談

8 サロンほくえい 交流会

9 ふれあい北サロン
地域交流サロン　どなたでも参加できるゲームや体操など
認知症予防のためクイズや手遊び、しりとり、ぬりえ、折り
紙、歌等楽しみながら茶話会

10 おおぞら　ほっと・ホット 帯広市民と交流、ボランティア活動

11 啓西にこにこサロン
一般市民を対象にサロンを開催して、地域の交流及び、人と人
との交流を図る

12 光南ほほえみ倶楽部 懇親会、レクリエーション、地域との交流、その他

13 白樺ふれあいサロン 地域住民の集いの場（ゲーム、脳トレ、体操、カラオケなど）

14 東あいあいサロン
地域交流活動、生きがいづくりの活動、楽しいおしゃべりの場
を大切にし、親睦の場を提供するよう努める、楽しいゲーム、
健康体操

15 緑南さわやかサロン サロン活動全般

令和７年５月２７日現在
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16 豊成サロンさくら
地域のみなさんと福祉センターに集まり、出前講座（ボラン
ティア）の協力を得て、サロンスタッフとひと時をすごす活動

17 北親ふれあいサロン
健康体操、ゲーム、講話、誕生会、各種行事（周年、正月、節
分、ひな祭り、こどもの日、七夕、クリスマス）、地域団体と
の交流

18 あかしやサロン 地域サロン

19 お茶の間わいわいくらぶ 地域交流サロン

20 南の森サロン 軽運動、ゲーム、講話、音楽鑑賞、製作活動他

21 ほがらかサロン28
健康体操、レクリエーション、外部講座、茶話会、カラオケ、
笑いヨガ、３B体操、ストレッチ、ニュースポーツ、ディスコ
ン、レク全般

22 きばらしサロン お話、コミュニケーション、試食会、バルーン講習

23 ふれあいつつじサロン 地域交流サロン　地域の方とのおしゃべりなど

24 森の里ふれあいサロン
高齢者、障がい者などの生きがい、居場所提供を目的として、
レクリエーション、歌、ゲーム等及び地域交流活動を行う。

25 緑栄ゆうあいサロン 地域交流サロン活動

26
ガイドヘルプボランティア
くるみの会

視覚障がい者に対する外出支援

27 帯広おもちゃ病院クラブ 子どものおもちゃ修理

28
介護予防自主サークル
「ハッピー依田」

身体と脳を鍛えるために吹矢・ボッチャ・ふまねっと・ディス
コン・体操・桜見物。無料バス券を使って、競馬場や美術館、
動物園の見学を企画。

29 報徳会 「帯広の森」を守り、育て、子や孫に引き継ぐことが活動の目的

30 八重さくら自由ヶ丘
月に２回の会合で介護予防体操を実施。年３回公園や施設に見
学。ゴミ拾いなどの美化活動。日赤の募金活動への参加。
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31
道立帯広美術館ボランティ
ア　しらかばの会

帯広美術館の美術に関する資料整理看視業務。託児・売店・喫
茶。

32 あっちこっち紙芝居
十勝管内で保育所、学童保育所、小学校、高齢者介護施設、地域交流サロン、
町内会、シニア教室等に訪問し、紙芝居・大型絵本の読み聞かせの他、笑いヨ
ガのリード、早口ことば遊びのリードを行う。音更・帯広・幕別の図書館での
読み聞かせ。

33 帯広朗読研究会　なすの会
帯広市広報の音訳テープ作成
視覚障がい者向け情報誌のカセットテープ作成
福祉施設等の朗読会

34 帯広レオクラブ
ボランティア全般、動物園の清掃、農業高校収穫祭、カレン
ダーバザー、（単年）身体障害者陸上競技会、（単年）スペ
シャルオリンピックス手伝い

35 かしわの会
舞踊(ひょっとこ　民舞　等々）
たますだれ、マジック

36 レインボウブリッジ
老人施設・サロン等に出向き、ハーモニカ、大正琴、ボー
カル、リコーダーなどを演奏する

37 帯広市つくし会 ひとり親家庭のご家族の生活向上に資する支援

38 鈴木静夫と仲間たち 楽器演奏で施設訪問

39
特定非営利活動法人
NPOえがお

居場所づくり活動（デイサービス・ふまねっと・歌声・新聞ち
ぎり絵など）、送迎事業（通院・買い物・日常生活支援）―福
祉有償運送事業者、帯広市つながりサービス受託

40 十勝腹話の会
腹話術、南京玉すだれ、ハーモニカ演奏、ペンシルバルーン
アートを通じ、各団体の要請に応じて出向き活動

41 帯広鈴蘭ライオンズクラブ 献血支援、手話講習会、その他社会奉仕

42
日本吹矢レクリエーション
協会　帯広支部

健康吹矢の普及活動

43
帯広手話サークル「手と
手」

定例会
手話学習　ろう者との交流を通して手話や聞こえない障害社会
の問題を学ぶ

44 YOU遊とかち
よさこいを通して仲間づくり
福祉イベント施設等で皆さんと一緒に楽しく踊ります

45
帯広市スキーパトロール
赤十字奉仕団

スキーパトロールの講習
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46 帯広平原ライオンズクラブ
献血の呼びかけ、歳末たすけあい募金呼びかけ・寄附、こども
未来文庫（帯広図書館へ寄附）、十勝学園への寄贈、こども食
堂への支援、帯広平原ライオンズ杯帯広少年野球大会主催

47 とかち「すずらんの会」
現在の医療情報を広く地域社会へ発信し、知識の普及啓発、移
植医療等の制度改革、状況の改善に向けた社会活動

48
帯広要約筆記サークル
たんぽぽ

中途難失聴者に対する要約筆記活動。
奉仕員養成講座の開催（市の委託）。要約技術等を学ぶ学
習会他。

49 音訳グループさざなみ
視覚障害者のための音訳活動
【図書の音訳、情報誌の発行、社説・読者の声の音訳
（CD・テープ）】

50
オカリナサークル
ひだまり

オカリナ演奏

51
特定非営利活動法人
ふまねっと

健康教室

52
特定非営利活動法人
ほっと・ぷらっと

障がいを持つ人も持たない人も誰もが協働して社会の中で生き
生きと生活することの活動

53
市民活動プラザ六中
ソフト事業推進室

地域住民同士の支え合い体制づくり

54
花コミュニケーション
とかち実行委員会

行政、企業、地域住民が一体となって「花のある街づくり」を
目指して発足。愛好家らの花の作品を集めて展示し地域住民へ
癒しの空間を提供、花飾りの講習など

55 モルックsmileおびひろ
誰もが簡単にできる、フィンランドで生まれたスポーツ「モ
ルック」を通してゆるく楽しく交流

56 八広支え合い
自主サロン、買物送迎支援、
ふれあい広場、住民参加型勉強会、清掃

57 帯広グルッペ手話の会 手話通訳活動、サークル活動、ボランティア活動

58

特定非営利活動法人
肢体不自由児者
サポートセンターぽてとハウス

日常生活援助
（散歩・交流活動・調理実習・作品作りのサポート）

59
北海道手話通訳問題研究会
十勝支部

聴覚障害者福祉、手話通訳に関すること、通訳問題に関する学
習を深め、地域の福祉向上のため、ろう者団体とともに周知活
動を行う。

60 十勝マジック愛好会
ボランティア登録団体として帯広市社会福祉協議会の依頼を含
め、老人保健施設、保育園（幼稚園）、小学校、地域サロン等
に参加し、マジックを楽しんでもらう。
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61
広陽小学校学校図書館ボラ
ンティア　ミッケ！

図書室の環境整備、本の読み聞かせ、本の装丁整備、読書活動
の推進

62
帯広コア専門学校
スマイル

施設での介護・イベント手伝い、観光でのサポート等

63 ゆきんこ ちぎり絵等の制作

64
ボランティアの輪
あんだんて

交流を目的としたイベント（文化祭、ボーリング大会、交流
会）、施設ボランティア、勝毎花火大会車イスゾーン担当、赤
い羽根、動物園掃除、その他イベントの手伝い

65 帯広市救急法赤十字奉仕団
一般市民を対象に赤十字救急法の普及活動を行う、スポーツ、
イベント等の協力、救護ボランティアを行う

66
帯広かしわライオンズクラ
ブ

帯広市福祉大運動会後援、帯広かしわLC会長杯キッズサッカー
フェスティバル開催、帯広市内こども食堂支援、献血推進活
動、交通安全街頭啓発

67
北斗福祉村ガーデン星の庭
ガーデナーズクラブ

施設前庭の維持・管理

68
帯広・十勝の民話を伝える
コロポックルの会

帯広・十勝に伝わる民話などを調査し発表し、後世に伝える事
業。帯広市図書館主催「大人のためのほのぼのお話会」協力。
小学校出前講座、高齢者施設・福祉施設などで公演等

69 帯広図書館友の会
帯広市図書館利用者に対するサービスの提供
ハンディキャップサポート・製本・製作・おはなし・フロア・
つどい・広報の７部門で活動している。

70
帯広百年記念館博物館
ボランティアの会

資料整理、体験教室指導、展示会受付、レコードコンサートの
開催

71
帯広市健康づくり推進員の
会

市民の健康づくりに関する体操の指導

72
帯広市食生活改善推進員協
議会

乳幼児とその親、２０歳以降の働きざかり世代、高齢者
等、地域住民を対象とした栄養・食生活改善等の普及活動

73 十勝ボッチャの会 障がい者スポーツ「ボッチャ」の普及

74
十勝こども食堂
地域食堂ネットワーク

こども食堂

75 アートルーム　MOMO 障害を抱える人々のための美術活動
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76 チームオレンジ　おびひろ
認知症の人の支援、(認知症カフェでの話し相手、配膳、片付け
等のサポート、講座、イベントの受付、運営サポート、寸劇
等）

77

公益財団法人
メイク・ア・ウィッシュオブジャ
パン（札幌支部）

難病と闘う子どもたちの夢を叶えるお手伝い

78 北福祉センター運営委員会
北福祉センター運営管理他
地域住民の相互親睦と福祉の向上

79 子育て応援ボランティア 広場事業のサポート、読み聞かせ、環境整備、催しもの等

80 帯広の森ファンクラブ
帯広の森の清掃活動
帯広の森の育成管理・利活用に係る普及活動

81 先輩ママさんアドバイザー
子育てサークル運営の相談支援、子育てサークル活動利用の調
整、サークルねっと帯広の運営支援等

82 ふまねっと帯広
ふまねっと教室を市内４カ所で開室（高齢者の健康づくり、仲
間づくり、まちづくり）
ふまねっとサポーター講習会を年２回開催

83 野ぎくの会 舞踊

84 植村直己・帯広野外学校
植村直己・帯広野外学校を拠点とした事業
（春の山道・サバイバルキャンプ・自然探験学校・冬の冒険学
校）

85 とてっぽ機関車愛好会 十勝鉄道に関わる見学会・パネル展など

86
大正地区地域食堂実行委員
会

毎月第３金曜日に地域の方にお弁当の配布や会場にてお食事を
楽しんでいただき、また地域交流の場として地域食堂を実施す
る

87
帯広宣隊
ジバサンダー委員会

ローカルヒーローキャラクターショーや握手会などを通じた地
場産品推進活動、好き嫌い撲滅などの食育推進活動、地元警察
署と連携した防犯啓蒙活動、いじめ撲滅活動など

※ 登録団体の希望により、名簿に記載をしていないボランティア団体もあります。


