
令和7年度　帯広市市民後見人養成研修カリキュラム

年 月 日 曜日 時間（分）
講義
番号

研修科目 研修内容 講師

7 8 23 土 60 9:30 ～ 10:30 1 市民後見概論①
・市民後見の背景  ・市民後見人の役割
・市民後見推進の課題  ・後見人としての行動規範・倫理
・市民後見人への期待

45 10:35 ～ 11:20 2 市民後見概論②
・市民後見と市町村の役割  ・市民後見推進の課題
・市長申立について  ・利用支援事業について

40 11:20 ～ 12:00 3 後見実施機関 ・センターの概要  ・センターの業務内容
【公開講座】
帯広市成年後見支援センター

60 13:00 ～ 14:00 4 成年後見制度の基礎①
・成年後見制度が生まれた背景・趣旨・理念を理解する。
・成年後見制度利用促進

【公開講座】
弁護士

60 14:00 ～ 15:00 5 成年後見制度の基礎②

・成年後見制度各論
①法定後見制度
・成年後見制度とは　　・3つの類型　　・後見人ができること、で
きないこと　　・申立の流れ　　・後見人の責務、業務内容

【公開講座】
弁護士

60 15:05 ～ 16:05 6 成年後見制度の基礎②

・成年後見制度各論
②任意後見制度
・任意後見制度のしくみ　　・手続きの流れ
③成年後見制度利用促進

【公開講座】
弁護士

8 30 土 15 9:00 ～ 9:15 7 参加者交流① 帯広市成年後見支援センター

60 9:15 ～ 10:15 8 民法の基礎 ・民法に関する基礎的理解 弁護士

60 10:15 ～ 11:15 9 民法の基礎 ・家族法・財産法 弁護士

60 11:15 ～ 12:15 10 対人援助の基礎
・他者を理解することの意味　　・対人援助の理念
・対人援助の基本的視点　　・意思決定について

社会福祉士

60 13:00 ～ 14:00 11 意思決定支援 ・意思決定支援について 社会福祉士

15 14:00 ～ 14:15 12 参加者交流② 帯広市成年後見支援センター

9 13 土 60 9:00 ～ 10:00 13 成年後見制度と家庭裁判所
・家庭裁判所の役割
・身近な存在としての家庭裁判所の役割を理解する

家庭裁判所

60 10:05 ～ 11:05 14 障害者の理解
・疾患やその特性
・これら支援を必要とする方々が、地域で安心して生活して生活
するために何ができるか

社会福祉士

60 11:05 ～ 12:05 15 関連制度Ⅰ①
障害者施策
障害者虐待防止法

障害福祉課

60 13:00 ～ 14:00 16 関連制度Ⅰ②

・介護保険制度の理念、概要
・後見活動において関係する諸制度
・法律についての基礎的理解をする
・地域包括支援センターの役割　　・介護保険以外の保険福祉施
策　　・高齢者虐待防止法

介護高齢福祉課

60 14:00 ～ 15:00 17 課題演習 事例報告と検討 社会福祉士

9 15 月
（祝） 60 9:00 ～ 10:00 18

成年後見の実務①
（演習）

・財産目録・後見計画・収支予定
・書類作成の実務をひと通り経験する

司法書士

60 10:00 ～ 11:00 19
成年後見の実務②
（演習）

・財産目録・後見計画・収支予定
・書類作成の実務をひと通り経験する

司法書士

60 11:00 ～ 12:00 20 権利擁護事業
・日常生活自立支援事業
・後見制度の関連性
・生活支援員と法人後見支援員

帯広市成年後見支援センター

9 21 日 60 9:00 ～ 10:00 21 高齢者の制度活用 制度活用の実際 社会福祉士

60 10:05 ～ 11:05 22 障害者の制度活用 制度活用の実際 社会福祉士

60 11:10 ～ 12:10 23 高齢者・認知症の理解
・疾患やその特性
・これら支援を必要とする方々が、地域で安心して生活して生活
するために何ができるか

社会福祉士・認知症ケア専門士

9 23 火
（祝） 30 13:00 ～ 13:30 24 今後の活動

法人後見事業の概要と登録
市民後見人としての活動

帯広市成年後見支援センター

60 13:30 ～ 14:30 25
法人後見支援員
市民後見人

活動の実践報告
法人後見支援員
市民後見人

30 14:30 ～ 15:00 26
市民後見人養成研修終了後
の活動の実際 NPO法人の実践活動 NPO法人

30 15:00 ～ 15:30
受講生スピーチ
修了式

180
8/27(水)～9/17(水)
で平日を予定

①体験実習（法人後見業務に同行）
地域で成年後見を利用するべき人と交流する。地域資源
の把握する。

90
9/10（水）
14：00～15：30

②家庭裁判所の見学
後見人と裁判所の役割をはじめ、裁判所での窓口、手続
き等について理解する。

28 レポート作成① 受講動機

29 レポート作成② 体験実習の報告書

30 レポート作成③ 演習課題

31 レポート作成④ 自身の考える「市民後見人像」

　　　　　※日程・時間帯等、多少変更の可能性があります。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(最新版）

集会室
AB

集会室
AB

会議室
BＣ

会議室
BＣ

地域実習及び
レポート作成

地域実習 27 ※必須

レポート①

自宅学習

※別紙
レポー
ト用紙
を配付
する

レポート②

レポート③

レポート④

集会室
AB
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