
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアに興味・関心がある方を対象に、ボランティア養成講座を行います。 

第１回は記者さんからわかりやすい文章の書き方や上手な写真の撮り方を学び、ボランティ

アに関する情報を効果的に発信できる力を養います。 

第２回は傾聴について学び、ボランティア活動先で出会う方に対し、相手の心に寄り添った

あたたかい関わりがより一層できるようになることを目指します。 

お申し込みはそれぞれ必要になります。たくさんの方のご参加お待ちしております！ 

第１回 情報発信について 

◆ 講 師 十勝毎日新聞社 岩谷 真宏 氏 

◆ テーマ 「効果的な情報の見せ方」 

◆ と き 令和８年３月３日（火）１３：３０～１５：３０ 

◆ ところ 帯広市グリーンプラザ会議室ＢＣ 

◆ 定 員 ３０名（先着順） 

◆ 持ち物 筆記用具  第１回のお申し込みはこちら→ 
     

 

     

第２回 傾聴について 

◆ 講 師 特定非営利活動法人スマイルリング 

理 事 野々村 千晶 氏 

◆ テーマ 「聴くことから始まる支援」 

◆     〜地域で孤立を防ぐ、やさしい眼差し〜 

◆ と き 令和８年３月８日（日）１０：００～１５：００ 

    （１２：００～１３：００は昼休憩になります。） 

◆ ところ 帯広市グリーンプラザ会議室ＢＣ 

◆ 定 員 ２０名（先着順） 

◆ 持ち物 筆記用具   第２回のお申し込みはこちら→ 
     

受 講 無 料 

【お問い合わせ】 
社会福祉法人 帯広市社会福祉協議会（担当：地域福祉課） 

帯広市公園東町３丁目９番地１ 帯広市グリーンプラザ内 
TEL:0155-21-2414 FAX:0155-21-2415 
E-ｍail:chiiki@obihiro-shakyo.jp 

 

令和７年度
♪ ♪ 


